PECOVATA ZIT DOM A JE NORMALNI
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RADY PRO ZVLADANI CO MAM UDELAT NEJDRIVE, KDYZ MU) BLIZKY

DLOUHODOBE PECE POTREBUJE, ABYCH O NE| PECOVAL[A?
» Nedélejte si vyitky, zvlidite » Poradte se s odetfujicim nebo » Zajdéte na Ceskou sprivu
péd, jak nejlépe umite! prakticlkym lékafem socidlniho zabezpeteni (CSSZ)
» Rozdélte si povinnosti » Informuijte se na socidlnim > NejbliZ3( okresni spravu
v rodiné a s prateli odboru obecniho tifadu Vdm sdélf na tel.: 257 062 860
» Vyuzijte socidlni »Navitivte pobotku tifadu préce (UP)  » Obratte se na neziskové
a zdravotni sluzby > Nejblizst pobocku organizace ve svém okoli .
» UdrZuijte kontakt s pfiteli, Vém sdélf na tel.: 844 844 803 > Pﬁzgﬁs.ubtc domécnost 'fr:;f
rodinou, odpotivejte >Vytizenf pispévku na péci (PNP) (bezbariérové Gpravy atd.) Sa

» Informujte zaméstnavatele i
(o%etfovné, zména pracovni doby) '

* FINANCNI
A MATERIALNI
PODPORA

DLOUHODOBE OSETROVNE JAKE JSOU MOZNOSTI? JAK A KDE ZADAT?
»Néhrada pfjmu petujictho — vyFizuje CSSZ » Piispévek na péti (PNP)
» Pro radu volejte na tel.: 800 050 248 >Z4dost podejte co nejd¥ive na UP!
»AZ 90 dnti 0 volna, >Na socidln{ a zdravotnf sluzby, odménu pecujicimu atd.
60% d@n&z‘v;‘;‘llgﬂ\r;?ho zékladu -Pﬁspévek na mobilitu (na dopnw]
» Zaméstnavatel musi omluvit 5
SeoHiint st o dobh pete » PHispévek na zvli§tni pomiicku a dpravu bydleni

»Vybrané pomiicky na lékaisky pfedpis

DALSI DAVKY NA CO MAM NAROK,  PRUKAZ OSOBY PARKOVACI PRUKAZ (PP) EUROKLIC
»Prispévek na bydlens  KDYZ PECUJR gg ?I%E\IG?JN M ggcs)T?f&BrIn SE ZDRAVOTNIM , vic, na: s curokepez.com
»PHspévek na #ivobytf > Zdravotni pojisténi (TP ZTP, ZTP/P) » Univerzélni kli¢ k zimbkim
» Doplatek na bydleni > Socislnf pojisténi FALAL] » Pro drZitele platného pritkazu na WC pro osoby se ZP,
» MimoFidn4 okamZitd » Zaméstnani »Vyhody v osobni ZTP nebo ZTP/P plosiny, vytahy apod.

pomoc (Giprava pracovni doby, a hromadné dopravé » Socidlni odbor obce s roziifenou
sleva na dani) » Osvobozeni od nékterych pisobnosti vydi na potkini
poplatki, dafiové dlevy » Dritel neplati dilni¢nf zndmku
»Slevy na kulturnich a za vyhrazené parkovéni
a sportovnich akcich

ZDRAVOTNI SLUZBY SOCIALNI SLUZBY

» Prakticky lékaf pro dospélé nebo » Odborné socidlni poradenstvi — » Denni stacionéfe, centra dennich sluieb
pro déti - potfebuji radu a socidlné terapeutické dilny — potfebuji
> Informuje nebo navtivi doma >Krizové telefonn linky zajistit péti béhem dne mimo domov &

° DRUHY ZDRAVOTN[ PECE > Pfedepisuje zdravotni pomucky, > Informaénf portsly = gdl::t;;?:‘il (féﬂ':ﬁ? :éuig;e— potfebuji

»Domécf ofetfovatelsks péte Jers by e >Rand péte - podpora rodiny s ditétem 7' 7P B PYVER EP

(tzv. home care) » Psychosomatick4 klinika — s handicapem do sedmi let 2 =

> Poskytuji zdravotnf sestry = SERethicenl sl > Terénni sluzby  potfebuji pomoc e e

S ft se zaji¥ténim pé¢e v domdcnost o odborné pée
>Zdarma na pfedpis lékafe g " ) ;
25 >Pecovatelski sluzba — pomoc pfi (el u il iy

Ee e oblékdni, poddvéni j(dla, osobni >Domovy pro osoby se zdravotnim
»Légebny dlouhodobé nemocnych (LDN) hygiené, s chodem domdcnosti atd. postizenfm

>Hrazeno ze zdravotniho pojiténi >Osobni asistence — doprovod k lékafi, >Domovy se zvld§tnim re?imem
» Paliativni hospicov péte — potfebuji pomoc na tfad, trdvent volného éasu >Chrénéné bydlent

z divodu péce o blizkého v zivéretné fazi Zivota >SluZby tistiové péle — nonstop >Tydenni stacionfe

> Psychologicks, duchovnt a socidlnf podpora moznost komunikace s odbornikem

a pomoc rodiné a elektronické sledovan{

>Uleva od bolesti a diistojné umfrén{

VZDELAVACI A PODPURNE SLUZBY — PRO RODINY DETI S HANDICAPEM RADY PRO PECU)IC PO UKONCENI PECE

» Pedagogicko-psychologicki poradna (PPP) » Stfedisko vychovné péce (SVP) » Nebraiite se pocitiim smutku, hnévu,
>Diagnostika a vySetfeni ditéte >Terapeutickd podpora rodiny vyterpéni, ale i dlevy
>Navrhne individudln{ vzdéldvaci plin »Neziskové organizace > Odpotivejte
>Doporutuje asistenta ditéte ve Zkole >Sociélné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi > PoZidejte o pomoc rodinu a pfitele
»Specidlné pedagogické centrum (SPC) >Volnotasové aktivity pro déti s handicapem % gapvgg“_e seéﬂfkﬂ‘ svépomocné
>Diagnostika ditéte s postizenim >Vzdéldvini a poradenstvi "V yuﬁii:::: modp:; G
>Poradenstvi rodiné a &kole >Psychorehabilitaéni pobyty duchovniho & poradcit prga ﬁozﬁshlé
» Asistent pedagoga ey Peéu!id 2y . » Nezapometite na tifedni zileZitosti,
>24d4 o ngj gkola » Psychologickd a psychoterapeutickd pomoc napt. vracent dokladi, dédické Fizent
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